
CHECklistE

WAs kOMMt in dEn klinikkOffEr?

FÜR DIE MAMA

 ○ Kleidung für zwei bis drei Tage

 ○ 2 bequeme Nachthemden / Shirts am besten mit Knöpfen fürs einfache-

re Stillen

 ○ 2 bequeme Umstandshosen (es dauert eine Zeit, bis sich der Bauch so 

weit zurückgezogen hat, dass die normalen Hosen wieder passen)

 ○ 2 bequeme T-Shirts / Pullover

 ○ Hausschuhe und rutschfeste Socken

 ○ 1 langes, kochfestes T-Shirt (das ist praktisch und bequem für die Ge-

burt)

 ○ 2 - 3 bequeme Unterhosen

 ○ 2 Still-BHs (eine Nummer größer als im sechsten Monat)

 ○ Bademantel

 ○ Kulturbeutel

 ○ Make Up und Lippenpflege, für die ersten Fotos mit Baby

 ○ Handtuch

 ○ Fotoapparat

 ○ Bücher, Zeitschriften und Lieblingsmusik

 ○ Snacks für die Geburt (auch für den werdenden Vater wichtig)

 ○ Bargeld (um Kleinigkeiten einzukaufen)
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FÜR D�S �A�Y

 ○ Body

 ○ Langarm-Shirt 

 ○ Stram�ler

 ○ Strump�hose oder Socken

 ○ Jacke 

 ○ Müt�e

 ○ Decke für die Heimfahrt 

 ○ Babyschale fürs Auto,  Kinderwagen oder  Tragetuch , um das Baby sicher 

nach Hause zu bringen

���IERE, �M DIE G��UR��U����DE �U B��NT��G�N  

 ○ Mu� erpass 

 ○ Personalausweis / Pass

 ○ Heiratsur�unde, bei unverheirateten M�� ern die Geburt sur�unde der 

Mu� er und gg�. die Vatersch�ft sanerkennung

 ○ Familienstam�buch

 ○ Kra�ke�kass e�k�� e

* *** fOrtsEtZUnG ***

* CHECklistE  klinikkO
ffEr
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