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WAS KOMMT IN DEN KLINIKKOFFER?

FUR DIE MAMA

o Kletdung fowr zunel bis drel Tage
o 2 bequeme Nachtiemden / Shirts om besten wit Knéopfen fiurs eunfacihe -
re Stillen
o 2 bequeme Umstonodsirosen (es daunert eine Zelt, bis sich der Bawch so
welt zwrivckgezogen hat, dass die normalen Hosen wieder passen)
o 2 begueme T-Shivts / Pullower
o Hawsschudre wnd, rtscinfeste Socken
1 langes, kochfestes T-Shirt (das st praktische wno beguem fur die Ge-
burt)
2 - 3 hegueme Unterlosen
2 SHU-BHs (eive Nuwmmer grofer als um sechsten Monat)
o Bademantel
o Kulturbeutel
o Make Up und Lippenpflege, fiw die ersten Fotos mit Baby
o Hamotucl
o Fotoapparat
o Bircher, Zeitschwiften und Lieblingsmansik
o Snacks fiwr die Geburt (anch fiur den werdenden Vater wichitily)
o Bargeld (wm Kleinigkeiten eimzukonfen)
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FUR DAS BABY

o Body

o Langarm -Shirt

o Strampler

o Strumpfirose oder Socken
o Jacke

o Mitze

o Decke fuwr die Helmfalwt

Bakyscihhale fiurs Auto, Kunderwagen oder Tragetuch, wm das Baby siciher
nach Hause zu bringen

o

PAPIERE, UM DIE GEBURTSURKUNDE ZU BEANTRAGEN

o Mutterpass

o Personalouvspseis / Pass

o Hetratsurkunde , bei wwvurereirateten Mittern die Geburtsmrkuwnde dew
Mutter uwnd ggf. die Vaterscihaftsonerkennung

o Familienstomumbpncin

o Krombenkassenkaorte




